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　　从图１的路径系数可得知，“教学效果 ＜———学生因素”、
“教学效果＜———教师因素”、“教学效果＜———环境因素”的
回归系数值均达到０．０５的显著性水平，假设一成立。其中，
“教师因素”对 “教学效果”的直接效果值比其他两者都大

（０．４５），而 “环境因素”的影响在三者中最小，其效果值系

数为０．１７。此外，其他各观测变量和潜变量之间的回归系数
均达到０．００１的显著性水平。在学生因素中，学生态度因素
（０．８１）的影响大于其素质 （０．６６）和能力 （０．６２）。有趣的
是，由教师态度 （０．７７）所带来的影响也比其他两个因素更
为重大。环境因素下的观测变量路径系数都在０．７０或以上，
其中社会因素和学校因素的效果系数比国家政策系数略高。

学生和教师因素、教师和环境因素之间都存在高度正相

关关系 （相关系数分别为０．７２和０．８１），学生和环境因素也
显示出中度的正相关 （０．６５），假设二也得到了证实。此外，
８８．０９％的受调查学生对其所参与过的双语课程表示满意。

（二）访谈结果

通过对采访结果进行编码分析和总结，三位教师的谈话

主要涉及以下四个方面：学习动机、学习策略、教学策略和现

存问题。

１．学生因素：“学习动机”决定 “学习策略”

三位教师在采访中都表示，学生因素是双语教学中最重要

的因素。在他们任教的班级中，尽管学生的英语水平参差不齐，

但是他们的学习能力却大体相近，双语课程的教学效果最终还

取决于他们的学习态度，因为这在很大程度上将影响他们学习

方法的选择。学习动机较强的学生往往会积极参与课堂活动，

并在课后主动探索适合自己的学习策略，挖掘自身的兴趣点和

潜质，并将课程的学习与个人的职业规划结合在一起。

２．教师因素：准备在先、方法得当、互动及时、评价多元
据受访者反映，教师因素在教学中也同样重要。有效的教

学往往离不开精心的准备、恰当的方法、及时的互动和多元的

评估手段。

三位教师表示，双语教学不同于用第一语言直接授课，教

师需要根据学生的语言水平和学科发展的最新成果选择合适

的教学材料，精心设计教学大纲。

在实际教学过程中，除了传统的讲授法，情景教学法和案

例教学法也受到了几位教师的青睐。情景和案例不仅丰富了

教学材料，还能将抽象的理论具象化，引导学生用外语来思

考、陈述、解决问题。此外，课堂展示也成了双语课堂中常用

的手段。受访教师一致认为，有效的双语教学要兼顾知识和语

言的输入输出。课堂展示不仅能让学生 “在做中学”，在加深

学生对课本知识理解的同时提高他们搜索资料和整合信息的

技能，还能提高他们的团队合作能力，发挥同伴效应。

几位教师还提及了及时互动的重要性，这包括课堂内的

互动、课下的答疑以及对学生作业的反馈。他们认为，对学生

任务的点评、反馈甚至比给他们布置任务更为重要。每个学生

的语言能力和专业水平都有所差异，这种个性化的指导能帮助

学生扬长避短，鼓励他们挖掘自身的特殊潜质。与此同时，通

过与学生交流，教师能更加了解学生的真实学习情况和性格特

点，以便改进教学安排、授课手段和育人策略。

就教学评估而言，三位受访教师在双语课程中都使用了过

程性评价和终结性评价相结合的手段：出勤、课堂参与、课堂

展示、小组讨论、书面任务、期中小测和期末考试。这些手段

能有效督促学生明确学习目标，管理自身的学习过程。

３．环境因素：间接作用也同等重要
相较于学生和教师因素，环境因素的影响主要通过改变学

生的学习以及教师的教学状况来实现。例如，学生的学习热情

和对课程的重视程度往往受到学校外语学习氛围和用人单位

招聘需求的影响，而教师的教学安排也常常根据学校的培养计

划、课时安排的变更做出相应的调整。

４．教学效果：问题与困境
三位教师表示，双语课程的教学效果大体令人满意，但他

们也指出了现有教学模式存在的问题。

在学生方面，和母语教学的课程相比，学生课堂参与的积

极性不高，大多数学生倾向于在课堂上保持沉默。另外，由于

双语课程需要学生有较好的语言能力和理解能力，但这些能力

却又并非能在短时间内有较大幅度的提升，不少学生对母语仍

有很强的依赖心理，由此形成的中式思维模式常常又会反作用

于教师的授课，直接影响授课进度。

此外几位教师还表示，教授双语课程比一般的课程对教师

的要求更高，需要付出更多的实践和精力，但所得到的奖励却

和单语授课的教师差别不大，对双语课程授课教师的激励机制

仍有待完善。

四、研究结果讨论

（一）数据分析结论

通过对问卷和访谈结果进行整理、比较和相互补充，笔者

发现师生观点在以下四个方面具有相同之处：１）总体而言，
学生因素、教师因素和环境因素两两之间呈现正相关关系，三

者都对教学效果具有正向影响；２）学生和教师对待双语教学
的态度比其能力和素质更重要；３）教师教学策略作用也较关
键，教学的各个环节 （课前准备、课堂教学和课后反馈和评

价等）都将影响教学成效；４）环境因素相比于上述两个因素
的作用相对较弱，对教学效果的影响主要通过影响学生和教师

实现。然而，学生和教师的观点也不尽相同。一方面，学生对

双语课程的评价更为良好，但受访教师却表达出更多的担忧，

他们认为现有的双语教学在学生、教师和管理层面都存在困

境。此外，对于各自在双语教学中所应发挥的作用，师生的理

解也有差异，二者都更倾向把对方看作有效教学的主力军。

（二）讨论

由结论可知，双语教学是在多种因素共同作用下的浩大工

程。自国家大力提倡双语教学以来，我们致力于探索出一条适
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